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Pg.1

Cartilha de conscientizacido - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

Quem acompanha uma Pessoa com TEA (Transtorno do Espectro Autista)
¢ capaz de reconhecer outro Autista em varias situacoes, pois, sem duvida,
eles sdo bastante singulares.

Mas a sociedade, de um modo geral, ndo sabe identificar ou ajudar esses
cidaddos. Quem sao? O que eles fazem? Por que sdo diferentes?

Esse desconhecimento preocupa, por um motivo fundamental: o niimero
de pessoas com TEA vem crescendo em proporgdes gigantescas.

Hé dez anos, em 2011, se estimava 1(um) autista para cada 360 individuos
e hoje, as estatisticas atuais da OMS apontam 1 para 54.

Dai, a importancia de investirmos num trabalho de conscientizagao:
Como considerar a hipotese de que o nosso proximo tem autismo?
Como reconhecé-lo, atendé-lo, ajuda-lo e respeita-lo?

Nessa cartilha, vamos tentar mostrar algumas bases desse convivio.
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Pg.2

Cartilha de conscientizacao - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

1 - Basicamente, 0 que é Autismo?

O Autismo ¢ um transtorno, ou seja, uma alteragdo que causa prejuizo no
neurodesenvolvimento.

Ainda ndo se sabe, com exatiddo, quais sao suas causas.
E detectado em todas as etnias € em todas as classes sociais.

2 - E quais seriam os sinais e sintomas de TEA - Transtorno do
Espectro Autista ?

Os mais comuns sao dificuldade de comunicagao social e a presenca de
comportamentos fora de padrdes.

Portanto, quando vocé notar uma crianga hiper-agitada, que parece nao
acatar comandos de ninguém, com comportamento fora do aceitavel,
considere que ela pode ser um autista em crise, ao invés de "estar com
birra" ou ter uma "mé educagdo" (as interpretacdes mais comuns de leigos).

Da mesma forma, quando vocé notar um adulto com gestos diferentes,
parecendo alheio ao que estd em volta, com dificuldades de seguir um
padrao, expressar o que sente ou em descontrole emocional, considere que
pode ser um autista em crise, ao inves de "ter problemas de carater", "estar
agindo de sacanagem" ou "sob efeito de drogas" (as interpretagdes mais
comuns de leigos).

7



Pg.3

Cartilha de conscientizacao - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

3 - Todos os autistas sao diferentes, tem crises e manias?

A populagao de individuos com TEA ¢ muito heterogénia, abrangendo os
que tem visiveis limitagdes até aos que se mostram bem perto do modo de
vida tipico.

Cada um tem suas proprias formas de manifestar o seu autismo, mas para
todos, sem excecao, viver em sociedade ¢ um desafio diario, cuja superacao
necessita de apoio.
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Pg. 4

Cartilha de conscientizacido - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

=

4 - No caso de criancas, como saber se ela pode ser autista, manhosa ou
simplesmente ter um temperamento dificil?

Geralmente, a crianga, ainda pequena, ja da alguns sinais do TEA, como:
- Prostragdo, Inquietagdo ou Nervosismo acentuado;

- Pouco ou nenhum contato visual com familiares ou cuidadores;

- Movimentos repetitivos;

- Recusa de contatos proximos, como colo, beijos e abragos;

- Choro com alta irritabilidade com qualquer mudanga de ambiente e
barulhos;

- Dificuldade de aceitacao nas atividades e fun¢des basicas de vida diaria,
tais como alimentagdo, asseio € sono;

- Demonstracao de alta contrariedade com qualquer acao que a tire de sua
rotina;

- Falta de interesse em brinquedos usuais € compativeis com a sua idade;

- Fixagdo por determinados objetos e gestos.
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Pg. 5

Cartilha de conscientizacido - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

5 - Se desconfiarmos que uma crianc¢a pode ser autista, devemos dizer
aos seus pais e familiares?

Em caso de suspeita de TEA, ¢ bom, sim, dar esse alerta a familia, pois
uma intervengao precoce pode ser essencial para um bom desenvolvimento
do quadro no futuro da crianca.

Mas ¢€ preciso ter sensibilidade, pois nem sempre todos estdo preparados
para ouvir isso, de forma clara e sincera. Entdo, antes de se propor a falar,
avalie:

- Qual ¢ o seu grau de proximidade com a familia? Se ndo for proximo,
fale das suas duvidas com alguém mais intimo dessa familia.

- Caso vocé seja proximo, ainda assim, va com calma: ao invés de
sentenciar que "a crianga tem autismo", tente fazer abordagens que
sinalizem sua diferenca em relagdo as outras criangas. Por exemplo:

"Vocé ja percebeu que o Dedé prefere ficar num canto, sozinho, sem
ninguem, ao inveés de estar com outras crian¢as? Que ele ndo gosta
quando as pessoas o tocam? Que ele ndo brinca com os seus brinquedos?"
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Pg. 6

Cartilha de conscientizacao - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

6 - Qual médico ¢é apto a dar o diagnostico de autismo?

Os qualificados no setor de Satide Mental (neuropediatras, neurologistas e
psiquiatras).

Ha alguns anos, era muito dificil se obter um diagnostico de TEA, mas
gragas a um trabalho de conscientizagao, principalmente de grupos de
maes, hoje ja ¢ maior a possibilidade de um diagnostico, na fase de 1 para 2
anos, especialmente quando a criang¢a nao desenvolve a linguagem, mesmo
com a comprovagao de que nao se trata de pessoa com deficiéncia auditiva
ou oral.

7 - O Autismo tem cura?

Até o momento, 0 Autismo ¢ um transtorno que ndo tem cura, mas pode ter
uma evolu¢do para uma qualidade de vida mais saudavel para os
acometidos, por meio de terapias, de medicacdes (se for o caso e somente
as receitadas por médico) e, principalmente, pela aceitagdo familiar e pelo
acolhimento social.

A comunidade cientifica, inclusive com notéaveis profissionais brasileiros,
também atua firme em pesquisas e testes para o entendimento, minimizagao
e talvez, num futuro, a extingdo do transtorno. Vamos torcer para isso!
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Pg. 7

Cartilha de conscientizacao - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

8 - Como podemos qualificar o autismo?

Basicamente em trés niveis (podendo ter evolucdo ou regressao de um para
outro):

A - Autismo leve/nivel 1:

Sao pessoas que ndo precisam de constante ajuda, pois, mesmo que se
mostrem incomodadas em alguns ambientes, sdo capazes de compreender,
de seguir regras e rotinas, de ter autonomia para administrar seu dia a dia e
podem até vir a estudar, trabalhar, constituir familia, etc. Alguns até
mostram habilidades, talentos e inteligéncia acima da média. Mas mesmo
encarando uma vida perto dos padrdes tipicos, o autista leve também
enfrenta situagdes de sofrimento por se sentir diferente, deslocado e, por
vezes, ser chamado de "esquisitdo" ou de outras qualificagoes.

Dica especial de boa convivéncia com o nivel 1: veja com naturalidade o
seu modo de ser e incentive os seus talentos.
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Pg. 8

Cartilha de conscientizacao - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

2. Autismo moderado/nivel 2

Sao pessoas que ja apresentam um grau de dificuldade maior e precisam de
mais incentivo do que o nivel 1 para viver o seu dia a dia, se socializar e
interagir. Geralmente, mostram dificuldades na comunicagdo verbal, atraso
de fala, frases incompletas e ecolalia (repetem mecanicamente palavras ou
frases). A maioria consegue mostrar suas preferéncias e habilidades, como
vinculos pessoais, alimentos, vestuarios, lidar com letras e nimeros, mas
seus interesses sao restritos. Também tendem a mostrar resisténcia as
alteracdes de sua rotina, como mudanca para novos ambientes, nao
funcionamento de aparelhos eletronicos, quebra de pertences que gostam e
de outras ordens, que podem vir a desestabiliza-las.

Dica especial de boa convivéncia com o nivel 2:
estruture uma rotina didria, na qual a pessoa com autismo se sinta
confortavel, mas aos poucos, faca mudancas sutis, para que ela se prepare
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Pg. 9
Cartilha de conscientizacido - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

3. Autismo severo/nivel 3

Sao pessoas com limitagdes mais acentuadas, que necessitam de mais ajuda
em sua vida diaria. Geralmente tem comunica¢do minima , importante
comprometimento ou mesmo total auséncia de fala. Para expressarem o que
desejam precisam de um mediador. Tendem ao isolamento, costumam
apresentar comportamentos gestuais € emocionais repetitivos, fortes
fixagdes nos interesses restritos € muita dificuldade para fazer o que nao
lhes interessa. Por esse leque de impedimentos de ordem interna, também
podem externar maiores rompantes de descontroles emocionais.

St . - - _ . Dica especial de boa
convivéncia com o nivel 3: oferecer uma rotina simplificada e funcional

para sua interagdo, se possivel, com estrutura de apoio: terapias e
acompanhamento especializado. A aceitagdo e paciéncia de familiares e de
seus proximos também sao fundamentais para o seu bem estar e evolugao.

F°



Pg. 10

Cartilha de conscientizacido - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

Dicas de boa convivéncia com os trés niveis, em situacoes de "crises':

Gritos, correrias, agressividades e contengdes nao sao agradaveis na vida
de ninguém, mas sdo possiveis, com maior ou menor intensidade, no
comportamento de pessoas com autismo de todos os niveis, quando algo sai
fora da ordem e venha a desestrutura-las.

E essas "crises" ou "surtos", quando em publico, acentuam a probabilidade
de que a resposta da sociedade seja temeraria e confusa, justamente pela
falta de conhecimento em saber como ajudar os envolvidos.

Em primeiro lugar, pense que aquela pessoa ndo esta assim por que quer.
Ela tem um disturbio que naquele momento a domina.

Dai, pense na seguran¢a do acometido, preferencialmente tirando-o de
espagos que oferecam perigo, como ruas de transito, aglomeragao de
pessoas, locais com vidro; prateleiras; enfim, tente desloca-lo para um local
mais proximo e que seja o mais tranquilo, na ocasido.
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Pg. 11
Cartilha de conscientizacao - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

Conter sem agredir

Em situagdes de crises, pense na
sua seguranca também. Em caso de vocé estar s6zinho (a) e nao conseguir
conter uma ag¢ao desruptiva, pe¢a ajuda para alguém proximo e receptivo,
orientando a lhe dar um abracgo pelas costas e cruzando os seus bragos.

Nesse momento, cuidado com o uso da forga fisica (tanto a sua, quanto de
quem estiver te auxiliando) e ndo revide agressoes, o que pode gerar ainda
mais descontrole. O momento ¢ de contencao e respeito pelo seu estado.

Em voz baixa e amigavel, incentive a pessoa acometida pela crise a puxar
e soltar o ar, para se acalmar.

Se voc€ acompanha uma pessoa com TEA, que toma medicacido que
diminua a ansiedade e os efeitos do transtorno, leve-a consigo sempre que
sair de casa.

E depois que a crise passar, tente restabelecer a rotina de vida do
acometido, o mais rapido possivel, de forma pratica e objetiva. Somente
quando a pessoa com autismo estiver menos agitada, pontue o que
aconteceu e que isso precisa ser evitado. Se preciso e possivel, com ajuda
terapéutica.

Mostre as situacdes de varias formas (fale, desenhe, mostre imagens), até
que eles absorvam. Os autistas de todos os niveis sdo capazes de aprender
algo que melhore sua qualidade de vida e querem isso.

E, no dia a dia, procure evitar os gatilhos que disparam essas crises. Para
tanto, tente identificar os motivos. Ex: muito barulho, muitas pessoas,
mudancas de horarios, excesso de rigidez ou estresse do cuidador, etc.
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Pg. 12

Cartilha de conscientizacao - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

Os autistas mostram as suas preferéncias. Invista nelas!

ey
(Pessoas com Autismo em Oficinas Terapéuticas da Bia Brasil Autismo)
Para os pais, familiares e cuidadores, ¢ saudavel aprender a conviver e a
aceitar os comportamentos que nao fazem mal, bem como evitar agdes
"gatihos" de crise e, principalmente, detectar os que as pessoas com
autismo gostam, se isso nao afetar negativamente sua convivéncia social e
familiar.

Os chamados "hiperfocos" (interesse restrito e repetitivo em uma atividade)
podem ser muito positivos para fazer associacdes. Ex: numerar atividades,
desenhar, organizar seu dia a dia.
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Pg. 13
Cartilha de conscientizacao - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

Como ajudar os autistas e suas familias durante essa pandemia?

Se esta dificil para os tipicos, imagine para os atipicos e suas familias.
Se vocé quiser prestar sua solidariedade , aqui vio umas dicas:

1 - Pergunte, claramente e com sinceridade, se determinada familia, que
voce supde conviver com autismo, precisa de algum tipo de ajuda? E se
estiver ao seu alcance, atenda.

2 - A maioria das maes de autistas cuida sozinha de seus filhos, as vezes
sem a minima independéncia para fungdes basicas. Se ofereca para fazer
um mercado, ir a farmécia ou levar refeicdes prontas.

3 - Se conseguir, seja alguém disposto a ficar um pouco préximo da pessoa
com autismo (mesmo de mascara ¢ a uma distancia que dé para observa-lo
sem precisar interferir) para que seu cuidador(a) possa tomar um banho,
limpar a casa ou preparar uma refeicao.

4- Se vocé entende de eletronicos, se ofereca para baixar joguinhos no
celular, tablet, atualizar um computador, etc (a grande maioria dos autistas
aprecia muito os recursos tecnologicos).

5 - Supere 0 medo e o preconceito em lidar com o autismo. Aproveite este
tempo para uma conquista tinica. Se vocé cultivar um autista, terd um
amigo absolutamente sincero e para sempre!

Mais do que nunca, estamos todos no mesmo barco!
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Pg. 14

Cartilha de conscientizacido - Sera que é uma pessoa com autismo?

Nao banalize o autismo!
E importante ndo banalizar e nem permitir que banalizem o autismo,
usando-o como um adjetivo negativo € mentiroso:

Exemplos:

"O politico tal teve um comportamento autista, quando lhe perguntaram
onde estava o dinheiro..." (um autista jamais seria dissimulado e
conveniente com transgressoes).

"O jogador tal estava mole e desatento, parecia um autista em campo...”
(um autista jamais teria uma falha técnica por despreparo ou preguica).

" A atriz tal ndo olhava para ninguém na festa, parecia uma autista" (um
autista jamais constroi uma imagem com o proposito de ganhar destaque).

Essas comparagdes aumentam o estigma social negativo de uma pessoa
com autismo, além de ser uma falta de respeito a todos que vivenciam e
sofrem com esse Transtorno.



Pg. 15

Cartilha de conscientizacido - Sera que ¢ uma pessoa com autismo?

CARTILHA DE SENSIBILIZACAO

de abril - Dia Mundial da Conscientizagio do Autismo

F ol
Q,

SERA QUE ELE (A) E UMA PESSOA COM
AUTISMO?

0 QUE PODEMOS FAZER?

Realiza¢ao: Bia Brasil Autismo

Orientadores técnicos: Emerson Fernando Silva e Wilma de Andrade
Texto: Maria Lucia da Silva Andrade (Jornalista/ MTb 16.081)

Créditos de imagens: Acervo Bia Brasil e Portais Autismconnect.com/
Childcarefinder.ie/ Guelphtoday.com/ Safeminds.org

Agradecimento aos apoios:

Projeto -
VibA| ¥

AESABESP
N ova 202 1 Associacs dos Engenhercs da Sabesp

/RS

SABESP sabesp




. BIA BRASIL #

PROJETO DE BEM ESTAR PARA PESSOAS COM AUTISMO
(ADOLESCENTES E ADULTOS)

No Projeto sdio oferecidas as seguintes atividades dirigidas:

Aprendizado, de acordo com o potencial/ Afividades para Melhora Comportamental
Educacio Artistica/ Educacio Fisica/ Inglés Funcional/ Priticas daSodxhllincW
Reforgo Pedagogice/ Recreacio ¢ Inclusiio Social, com passeios externos.

Os interessados deverdo entrar em contato com Wilma de Andrade / Coordenadora
Tels, (11) 2389-0521 e 97402-3505 ( E-mail: biawilma(@gmail.com )
Rua Vespasiano, 94 - Lapa (CEP 05044-050), com funcionamento das 13h30 ds 17h30




